
 

トピックス第 3 回目「その 2」は、静岡県沼津市立沼津高校女子バスケットボール部鷹のはし

公歌キャプテンのメッセージをご紹介します。 

昨年 6月に、高校総体県大会決勝リーグで、4年ぶり 15回目の優勝を果たし、その際、ドリカ

ムキャンプメルマガブログに掲載させて戴いたものです。 
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「他喜力を発揮するのに重要なこと」～2013.7.8 ドリカムキャンプメルマガより抜粋～ 

 

 

今回、4年 15回目の全国総体を決めることが出来ました。 

優勝は、もちろん、１人の力では掴めませんでした。 

チーム 27人の力があったからこそ掴めた優勝です。 

立場は１人１人違いましたが、全員が自分の役割を理解しコートの中も、ベンチも、スタンド

にいる人も、１つになって戦い楽しむことが出来ました。 

 

私たちは、“他喜力”という言葉を常に意識し、誰を喜ばせたいのか、何のためにプレーするの

かをイメージして、見ている人に感動を与えられる試合を全国でも披露してきます。 

 

これからも、応援よろしくお願いします。 

 

市立沼津女子バスケットボール部 

キャプテン 鷹のはし 公歌 
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鷹のはしキャプテン、ありがとうございます！  

素敵なチームです(^^) 

さて、みなさん、鷹のはしキャプテンのコメントで、キーワードとなる言葉は、なんだと思い

ますか？ 

 

“他喜力”？ 

 

人は、自分以外の人のためならがんばれる。  

そう、他喜力、もちろん重要です。 

でも、その他喜力を迷わず存分に働かせることができるのは、役割のわかっている人です。 

「ずっと支えてきてくれたお母さんを喜ばせたい！」  

 



喜ばせたい人ランキング、ダントツ 1 位のお母さんですが（お父さん、ゴメンナサイ）、 今、

この場面で、どう喜ばせますか？ 

いろいろな方法があるし、なんでもがんばっていれば、お母さんは喜んでくれます。 

 

けれど、せっかくがんばっても、「今、そこじゃないでしょ(+o+)」ということではね A^^;) 

自分自身も「これでいいのか？」と迷うと、力が発揮できません。 

自分の役割が理解できていれば、今、取り組むべきことがはっきりします。 

 

一人一人が役割を理解し、全うすることで、歯車がうまく合って、大きな力を生んでいくのです。 

 

本番に向けて、役割が変わることもあるのかもしれませんが、その時おかれたその場所で、自

分の役割に全力で取り組むことが、見ている人を感動させ、大切な人を喜ばせることになるので

すね。 

 

『みなさんの役割は、なんですか？』 

 

 

 

 
 

～ 2013年 北部九州インターハイ 静岡県代表 沼津市立沼津高校 ベスト８ ～ 
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いかがでしたかでしょうか？ 

県内外のドリカムメイトの同志達と出逢える、再会できるまであと２週間。 

 

しっかり心の準備をして、充実した１日を過ごせるよう、ワクワクしていきましょうね！！ 

実行委員一同、皆さんの笑顔にお逢いできるのを、楽しみにお待ちしています☆ 

 

 

 


